WOCHENPLAN AKTUELLE BEWEGUNGS- UND GESUNDHEITSKURSE

MONTAG
12.00-13.15 Hatha-Yoga Raum 8 Manuela Bleitzhofer Zum Angebot
16.25-17.25 Antara 45+ Maru ar Aare Marlies Leuenberger Zum Angebot
17.15-18.45 Entspannungsmethoden (ab Qigong Zentrum Bern Cornelia Balmer Zum Angebot
26.10.))
17.30-18.30 Antara 45+ Maru ar Aare Marlies Leuenberger Zum Angebot
18.00-19.00 Latin Tanz Fit BE-MED Sportraum Simone Walti Zum Angebot
19.00-20.00 Pilates Qigong Zentrum Bern Monica Jarda Zum Angebot
19.45-20.45 Qigong fur einen beweglichen BE.Pilatesflows Markus Trohler Zum Angebot
Geist (ab 2.11.)
DIENSTAG
11.00-12.00 Fitgymnastik — Fitness 50+ Raum 8 Manuela Bleitzhofer Zum Angebot
12.15-13.15 Fitgymnastik — Fitness 50+ Raum 8 Manuela Bleitzhofer Zum Angebot
15.00-16.30 Beckenbodentraining (8.12.26) Raum 8 Marlies Leuenberger Zum Angebot
18.00-19.00 Qigong yoga & more Manuela Tuena Zum Angebot
18.30-19.30 Step Aerobic Fitnessraum BSD Sibyl Schurch Zum Angebot
MITTWOCH
08.45-09.45 Therapeutisches Pilates Raum 8 Sophie Briner Zum Angebot
09.10-10.10 Fitim Alter Maru ar Aare Manuela Bleitzhofer Zum Angebot
09.55-10.55 Aktiv & gesund ab 40+ - Raum 8 Sophie Briner Zum Angebot
Ganzheitliches Training
16.45-17.45 Feldenkrais Raum 8 Thomas Schmid Zum Angebot
18.00-19.00 Eurythmie Pflegestatte d. mus. Kiinste  Heilwig Schalit Zum Angebot
18.00-19.00 Pilates Raum 8 Therese Jost Zum Angebot
18.15-19.15 Step Aerobic & Toning BE-MED Sportraum Petra Puliafito Zum Angebot
18.15-19.15 Fitnesstraining fur Frauen Turnhalle Lerbermatt Olena Sokyrzhynska Zum Angebot
19.30-20.30 Fitnesstraining und Spiel Turnhalle Lerbermatt Olena Sokyrzhynska Zum Angebot
DONNERSTAG
08.30-09.30 FeelGoodFit - Fitnesstraining Maru ar Aare Monica Paco Zum Angebot
17.45-18.45 Tai Chi BE.Pilatesflows Markus Trohler Zum Angebot



https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/hatha-yoga/264-61180/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-maru-ar-aare/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/antara-45/264-61021/
https://www.google.com/maps/place/Qigong+Zentrum+Bern/@46.9480129,7.4388261,479m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x478e39f7e55fc0d1:0x608a7661d43aa2a7!8m2!3d46.9480129!4d7.441401!16s%2Fg%2F11t53n9gj_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/entspannt-und-fokussiert-im-alltag-entspannungsmethoden/264-61010/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-maru-ar-aare/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/antara-45/264-61022/
https://www.google.com/maps/place/Institut+f%C3%BCr+Arch%C3%A4ologische+Wissenschaften,+L%C3%A4nggassstrasse+7,+3012+Bern/@46.9516306,7.4318423,479m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x478e39bda6c8be67:0xf4f17dc95b67553a!8m2!3d46.9516306!4d7.4344172!16s%2Fg%2F1thtnhnj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/latin-tanz-fit/264-61105/
https://www.google.com/maps/place/Qigong+Zentrum+Bern/@46.9480129,7.4388261,479m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x478e39f7e55fc0d1:0x608a7661d43aa2a7!8m2!3d46.9480129!4d7.441401!16s%2Fg%2F11t53n9gj_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/pilates/264-61124/
https://www.google.com/maps/place/Randweg+9,+3013+Bern/@46.9524627,7.4399918,1346m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x478e3994bcf2cb1f:0x5f8eefc6c9d35f41!8m2!3d46.957097!4d7.4432557!16s%2Fg%2F11c1x38w7_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/qigong-fuer-einen-beweglichen-geist/264-61163/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/fitgymnastik-fitness-50/264-61085/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/fitgymnastik-fitness-50/264-61060/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/beckenbodentraining/264-65017/
https://www.google.com/maps/place/Ahornweg+12,+3012+Bern/@46.9542216,7.4324057,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478e39963212d9af:0xfcc1dbac9a45dbb8!8m2!3d46.9542216!4d7.4349806?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/qigong/264-61136/
https://www.google.com/maps/place/Herrengasse+12,+3011+Bern/@46.9471574,7.4474423,479m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x478e39c47a878dbb:0x9d70b8f8d798c9f2!8m2!3d46.9471574!4d7.4500172!16s%2Fg%2F11c298sjck?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/step-aerobic/264-61151/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/sanfte-bewegung-bewusste-atmung-therapeutisches-pilates-am-morgen/264-61142/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-maru-ar-aare/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/fit-im-alter/264-61138/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/aktiv-gesund-ab-40-ganzheitliches-training-am-morgen/264-61025/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/feldenkrais-methode/264-61080/
https://www.google.com/maps/place/Pflegest%C3%A4tte+f%C3%BCr+musische+K%C3%BCnste/@46.949004,7.4538561,479m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x478e39b577021cb1:0x2f36125e2dfc488!8m2!3d46.949004!4d7.456431!16s%2Fg%2F11fmv2tytb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/eurythmie-kreative-schoepferische-bewegung/264-61070/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/pilates/264-61123/
https://www.google.com/maps/place/Institut+f%C3%BCr+Arch%C3%A4ologische+Wissenschaften,+L%C3%A4nggassstrasse+7,+3012+Bern/@46.9516306,7.4318423,479m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x478e39bda6c8be67:0xf4f17dc95b67553a!8m2!3d46.9516306!4d7.4344172!16s%2Fg%2F1thtnhnj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/step-aerobic-und-toning-bodyforming/264-61150/
https://www.google.com/maps/place/Kirchstrasse+72,+3098+K%C3%B6niz/@46.9300724,7.4323811,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x478e384a34342097:0x178dc2f83cedfbea!8m2!3d46.9300688!4d7.434956!16s%2Fg%2F11c5t2jkrg?entry=tts
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/fitnesstraining-fuer-frauen/264-61086/
https://www.google.com/maps/place/Kirchstrasse+72,+3098+K%C3%B6niz/@46.9300724,7.4323811,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x478e384a34342097:0x178dc2f83cedfbea!8m2!3d46.9300688!4d7.434956!16s%2Fg%2F11c5t2jkrg?entry=tts
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/fitnesstraining-und-spiel/264-61087/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-maru-ar-aare/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/feelgoodfit-fitnesstraining/264-61062/
https://www.google.com/maps/place/Randweg+9,+3013+Bern/@46.9524627,7.4399918,1346m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x478e3994bcf2cb1f:0x5f8eefc6c9d35f41!8m2!3d46.957097!4d7.4432557!16s%2Fg%2F11c1x38w7_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/tai-chi/264-61160/

18.15-19.15 Bodyforming Top One Studio Sibyl Schurch Zum Angebot

19.00-20.00 Tai Chi/ Qigong BE.Pilatesflows Markus Trohler Zum Angebot
FREITAG

11.00-12.00 | Pilates 60+ Raum 8 Monica Paco Zum Angebot
12.15-13.15 | Feldenkrais Raum 8 Thomas Schmid Zum Angebot
13.30-14.30 | Feldenkrais Raum 8 Thomas Schmid Zum Angebot
WOCHENENDE

09:00-11.30 Feldenkrais-Methode Raum 8 Thomas Schmid Zum Angebot

Grundlagen Kurs (7.11.)
09.00-12.00 Grundlagenkurs Qigong yoga & more Manuela Tuena Zum Angebot
10.00-12.00 Faszien verstehen & splren (4x) yoga & more Sophie Briner Zum Angebot
10.30-12.00 Nia® - Tanzen Sie sich fit! ZEOT Gaby Zimmermann / Fabienne Kaufmann/ Zum Angebot
Anne Racine



https://www.google.com/maps/place/Top+One+Studio/@46.9364435,7.4332431,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x478e39b455bac8d1:0x914e049d40b540e3!8m2!3d46.9364435!4d7.435818!16s%2Fg%2F1tt1g3l4?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/bodyforming/264-61046/
https://www.google.com/maps/place/Randweg+9,+3013+Bern/@46.9524627,7.4399918,1346m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x478e3994bcf2cb1f:0x5f8eefc6c9d35f41!8m2!3d46.957097!4d7.4432557!16s%2Fg%2F11c1x38w7_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYwMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/tai-chi-qigong/264-61161/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/pilates-60/264-61306/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/feldenkrais-methode/264-61081/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/feldenkrais-methode/264-61082/
https://vhs-bern.ch/kursstandort-raum-8-im-breitenrain/
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/feldenkrais-methode-grundlagenkurs/264-61083/
https://www.google.com/maps/place/Ahornweg+12,+3012+Bern/@46.9542216,7.4324057,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478e39963212d9af:0xfcc1dbac9a45dbb8!8m2!3d46.9542216!4d7.4349806?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/grundlagenkurs-qigong/264-61137/
https://www.google.com/maps/place/Ahornweg+12,+3012+Bern/@46.9542216,7.4324057,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478e39963212d9af:0xfcc1dbac9a45dbb8!8m2!3d46.9542216!4d7.4349806?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkyMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/faszien-verstehen-spueren-ein-kurs-fuer-mehr-lebensqualitaet/264-62096/
https://www.google.com/maps/place/ZEOT+Bern:+Zentrum+f%C3%BCr+orientalische+Tanzkunst+%2F+Bauchtanz/@46.9454286,7.4364299,958m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x478e39b99b6a7e8b:0x339a0b9e238ff4fa!8m2!3d46.9454286!4d7.4364299!16s%2Fg%2F1tf4718d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://vhs-bern.ch/kursangebot/detail/nia-tanzen-sie-sich-fit/264-61170/

